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В Таинстве Причащения действием Святого Духа принесен­ные в жертву Богу хлеб и
вино прелагаются (претворяются) в Те­ло и Кровь Господа Иисуса Христа и верующие
принимают их, соединяясь со Христом, Его Божественной и Человеческой при­родой, и
через это становятся причастниками Вечной Жизни.

      

Таинство Причащения установил Сам Господь Иисус Христос во время Тайной вечери. И
исус взял хлеб и, благословив, преломил, и, раздавая ученикам, сказал: приимите, ядите:
сие есть Тело Мое. И, взяв чашу... сказал: пейте из нее все, ибо сие есть Кровь Моя
Новаго Завета, за многих изливаемая во оставление грехов 
(Мф. 26, 26-28). Как пишет святой апостол Павел, Таинство Причащения должно
совершаться в Церкви Христовой до Второ­го Пришествия Спасителя: 
«Ибо всякий раз, когда вы едите хлеб сей и пьете чашу сию, смерть Господню
возвещаете, доколе Он придет» 
(1 Кор. 11,26). Согласно заповеди Христовой, это Таинство постоянно совершается в
Церкви Христовой и будет совер шаться до скончания века.
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Христианин готовит себя к Таинству Причащения постом молитвой и исповедью.
Отложив все земные заботы, сосредото чив ум и чувства на предстоящем Таинстве,
благоговейно помо лясь за богослужением накануне и за литургией, смиренно, со
страхом и верой он подходит к Святой Чаше, заблаговременно сделав земной поклон
(при возглашении: «Со страхом Божиим и верою приступите») и крестообразно сложив
руки на груди (не крестясь, чтобы не толкнуть Чашу). Священник произносит сло ва:
«Причащается раб Божий [или раба Божия] (имя) Честнаго I Святаго Тела и Крове
Господа и Бога и Спаса нашего Иисуса Христа во оставление грехов своих и в Жизнь
Вечную. Аминь» После причастия принявший Святые Тайны должен благодарит] Бога и
достойно хранить в себе принятого Христа, воздержи ваясь от грехов и ревнуя об
исполнении заповедей Божиих.
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